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Odstranéni nosni mandle
(endoskopicka adenotomie)

e Adenotomie je odstranéni zvétSené nosni mandle (adenoidni vegetace).

e Nosni (spravnéji hltanova) mandle je uloZena v klenbé nosohltanu (Cast
dychacich cest spojujici nosni a ustni dutinu) a dosahuje nejvétsiho objemu
v predskolnim a skolnim véku, poté se postupné zmensuje.

e Je soucasti imunitniho systému a za normalniho stavu se vyznamnym zptisobem
podili na obrannych reakcich ¢lovéka proti infekci.

Indikace k operaci:

e Adenoidni vegetace (AV) rozumime trvalé zbytnéni nosni mandle, ke kterému
dochazi pti opakovanych infekcich hornich cest dychacich. AV neptizniveé
ovliviiuje zdravotni stav bud’ svou velikosti nebo jako loZisko infekce.

o Velka AV zpiisobuje tzv.,,ucpany’’ nos, chrapani, zastavy dechu ve spanku,
dychani Gsty i ptes den, huhilavost, no¢ni pomocovani. Pfi nevyspalosti mize
byt dité apatické, Spatné prospivajici.

e Nedoslychavost zplisobena piitomnosti hlenu ve stfedousi, opakované zanéty
sttedniho ucha a hornich cest dychacich, anginy.
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Jak probiha vySetreni:

e Odebrani anamnézy (bude potieba karti¢ka pojisStovny, informace o zdravotnim
stavu vaseho ditéte — uzivané 1éky, ¢etnost onemocnéni atd.).

e Posouzeni stavu nosni mandle pomoci optického pftistroje (endoskopu),
specialniho zrcatka nebo pohmatem.

e VySetfeni vyzaduje spolupraci ditéte, jindy se rozhodujeme na zaklade
klinickych obtizi.

e Nc¢kdy je potteba dopliujici vySetieni sluchu (audiometrie a tympanometrie).

Predoperacéni priprava a prijem k operaci:
e Adenotomii provadime na zéklad€ indikace ORL Iékare.

e Pted operaci je potieba navstivit détského 1€kare, ktery provede potiebné
piredoperacni vySetieni. Vysledek si pfinesete s sebou do nemocnice stejné, jako
doporuceni od odesilajiciho ORL lékate.

e Dile je potfeba navstivit anesteziologickou ambulanci, kde anesteziolog urci
potiebnou davku premedikace pro dité pted operaci a posoudi, zda je dité
zdravotné zpiisobilé, aby zvladlo anestezii v pritbé¢hu operace. Toto vySetieni je
doporucovano absolvovat v nasi nemocnici. Vysledek si s sebou vezmete
k ptijmu.

e Operace se na naSem odd¢leni provadi od 2 let véku ditéte.

e D¢ti jsou hospitalizovani na ORL oddéleni, kde je vzdy moznost pobytu ¢lena
rodiny.

e D¢ti, u nichz neni mozné zajistit doprovod, hospitalizujeme ve spolupraci
s détskym odd¢€lenim. Pfijem je den piedem pied danou operaci.

e Pro riziko krvaceni zlstavaji déti hospitalizované jednu noc po vykonu.

e Pfipfijeti je nutna pfitomnost jednoho rodi¢e nebo zakonného zastupce ditéte.

e Priipfijeti je dité vySetfeno ORL I¢kafem, ktery zhodnoti ORL nalez, indikaci
k operaci
a vysledky pfedopera¢niho pediatrického vySetieni.

e Rodi¢ je poucen o aktualnim ORL nélezu, rozsahu a prib&hu vykonu.

e Je sepsan informovany souhlas se zakrokem a s hospitalizaci.

e V den vykonu je nutné, aby dité bylo na laéno — od ptilnoci nejedlo ani nepilo.
Jde o prevenci vdechnuti zvratki béhem narkozy.
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Celkova anestezie (narkoza):

e Vurcitém ¢asovém intervalu, na pokyn anesteziologické sestry, se pied
vykonem podava.

e Tzv. premedikace u déti je ve formée sirupu. Po aplikaci téchto 1€kt je dité
oblouznéno a na dal$i pribéh si vétSinou nepamatuje.

e Po této priprave je dité pfevezeno na operacni sal, rodice mohou dité¢ doprovodit
pred vstup na operacni sal.

e Na operacnim sale 1ékat — anesteziolog uvede dit¢ do spanku poddnim
narkotiza¢nich plynti a kysliku pies oblicejovou masku a tim umozni
bezbolestné zavedeni umélohmotné hadicky do zily. U starSich a
spolupracujicich déti miize anesteziolog rozhodnout k zajisténi zily jesté pred
uvedenim do celkové anestezie.

e Do zily se podaji 1éky na uspani, které uvedou dité do narkézy. Do pridusnice se
zavede umélohmotna rourka, kterd zajisti dychaci cesty béhem narkézy.

e Poté je mozné provést samotnou operaci.

e Samotny vykon trva cca 20minut, ale od uspani az po probuzeni trva cca hodinu.
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Operace:

o Usta rozevieme specidlnim rozvéradem, ktery stla¢i jazyk. Mékké patro
odtahneme pomoci dvou mékkych hadi¢ek zavedenych pies nosni praduchy.

e Pod kontrolou optiky zavedeme do nosohltanu specialni Beckmanovu kyretu,
kterou celou mandli odstranime.

e Vysledek kontrolujeme pomoci optiky.

e Takto se dafi odstranit cela adenoidni vegetace bez rezidua, coZ je prevence
jejiho dortstani.
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e Krvaceni se stavi pfitlacenim tamponu ev. elektrokoagula¢ni bipolarni pinzetou.

e (Odebranou tkan odesilame na histologické vySetteni.

e Castym sou¢asnym nalezem byva piitomnost tekutiny ve stfedousi, v téchto
piipadech je vhodné soucasné s odstranénim nosni mandle provést i vySetieni
bubinku pod mikroskopem, paracentézu bubinku a odsati ptipadné tekutiny ze
sttedousi, v indikovanych ptipadech Ize zavést do bubinku ventila¢ni trubicku.

Pooperacni prubéh:

e Po ukonceni vykonu je dité¢ anesteziologem probuzeno a standardné pfevezeno
na ORL odd¢leni. Ve zcela vyjime¢nych ptipadech zadame o dohled JIP
détského oddéleni.

e Bezprostfedné po operaci sledujeme fyziologické funkce, krvaceni a bolest.

e Dle stavu ditéte a indikace 1¢kate podavame analgetickou terapii.

e Neurci-li oSettujici I€kar jinak, lze za 2hodiny po vykonu podat chladné tekutiny
a veCer lehkou, nedrazdivou stravu.

e Zajistény zilni vstup po celkové anestezii se preventivné ponechdva do dal§iho
dne a odstrafuje se pted propusténim.
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Rizika a komplikace vvkonu:

e Po operaci se n¢kdy vyskytuje zvraceni, jako reakce na narkdzu, ponechany zilni
vstup umoziuje doplnit ztratu tekutin a podani l€ka proti zvraceni.

e Krvaceni se miize vyskytnout casné po operaci, ale i pozdé&ji. Leh¢i krvaceni se
vétSinou upravi spontanné, po vysmrkani. Nitroziln€ 1ze podat léky proti
krvéaceni. Pokud krvaceni pfetrvava, je stav feSen opétovnym uspanim,
kontrolou rany a stavénim krvaceni elektrokoagula¢ni pinzetou. Po
endoskopické adenotomii se vSak jedna o zcela raritni komplikaci.

e ZvySeni télesné teploty

e Zapach z ust

e Ztizené polykani

e Huhnava fec

e Bolest za krkem

Ptipadné komplikace miizete vZzdy konzultovat se svym oSettfujicim lékatem.

Propusténi:

e Pied propusténim je dit¢ vySetifeno ORL I€kafem a rodi€ je poucen o pooperacni
domaci péci.

e Piipropusténi se provadi i thrada poplatku za pobyt u doprovodu ditéte, u déti
do 6let ma doprovazejici osoba hrazenou stravu a pobyt na lizku ze zdravotniho
pojisténi, u déti nad 6let si stravu a pobyt na lizku doprovazejici osoba hradi
sama (dle aktualné platného ceniku).

e Rodi¢ doprovazejici dité pii hospitalizaci ma narok na pracovni neschopnost po
dobu trvani hospitalizace, pii propusténi bude pracovni neschopnost ukoncena.
Na dobu doméaci pooperacni péce o dité 1ze vystavit tzv. paragraf- oSetfovani
¢lena rodiny u jeho détského I€kare.

e Dalsi kontrola u ORL I¢kate je vhodna tyden po operaci.

e V pfipadé krvaceni z nosu nebo Ust ihned vyhledejte ORL pohotovost. Na
zatylek dejte studeny obklad a nepokladejte dité do polohy vleze na zadech.

V ptipadé€ vyrazného krvaceni si zavolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pti
teploté nad 38 °C trvajici déle neZ 1 den nasad'te léky na sniZeni teploty a
dostavte se na ORL ambulanci v béZnych ordina¢nich hodinéch.

e Riziko krvéceni trva do 14dnli po operaci, strava by proto neméla horka a tuha,
méla by byt mékka a nedrazdiva. Neni doporucovéano ani pobyt na slunci,
sprchovani a koupéni v horké vod¢ a vétsi fyzicka aktivita.
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e Lze provadét nacvik dychani nosem, predevsim u déti, které pied vykonem
dychaly sty a chrapaly. Nejvhodnéjsi je po dobu asi 10 minut drzet v dutiné
ustni vodu a pii tom dychat nosem, opakovat nékolikrat denné. Déle je mozné
nafukovani balonku, bublani brékem do vody apod.
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