® Nemochice
@ Prostéjov

Stredomoravska nemocnicni
Clen skupiny AGEL

ViazZena pani, pane,

béhem vySetfeni na o¢ni ambulanci Vam byla zjisténa diagnoza Sedého zakalu. Jde o
onemocnéni, jehoz podstatou je zkaleni ¢ocky uvniti oka. Dle dosavadnich védeckych
poznatkli je zatim jedinou efektivni terapii operativni feseni. Proto jste byl/a/ objednan/a/
k ambulantnimu zakroku na o¢ni oddéleni Nemocnice Prostéjov.

Béhem operace je ultrazvukovou sondou rozmélnén a odsan zkaleny obsah ¢ocky
a ponechano jen c¢iré ¢ockové pouzdro, do n¢hoz je voperovana uméla nitroo¢ni cocka. Ta se
implantuje do oka fezem 1,5 - 3,2 mm. Délka fezu zavisi na typu mékké ¢ocky. Mohou byt
,ohybatelné*“ nebo ,rolovatelné“. Prvni typ se do oka voperovdva v ptfehnutém stavu na
polovinu, nejmodernéjsi rolovatelné pak sto¢ené do tvaru tizké trubicky. Teprve uvniti oka se
oba typy rozvinou do zadaného tvaru.

Pred operacnim zakrokem Vam bude ptesné zméieno zakiiveni rohovky (keratometrie),
ultrazvukem zméfena délka bulbu (biometrie oka). Z téchto hodnot je potom pocitacem
stanovena optimalni hodnota dioptrii voperované ¢o¢ky. Pouze v malém procentu pfipadd,
napt. vazné operacni komplikace, ¢i abnormalné narusena struktura nitroo¢nich tkani apod.,
¢ocku voperovat nelze. Muze vsak byt implantovana druhotné.

Pfed operaci Vam bude rovnéz provedeno podrobné vysetieni sitnice, jejiz dobry stav je
nezbytnym ptedpokladem uspé&sného vysledku operace. V ptipadé zhorSeného ¢i Spatného
stavu sitnice v dusledku jejiho onemocnéni Vas pak muzeme piredem upozornit na horsi
prognosu vysledku operace, ¢i operaci nedoporu¢ime. VySetieni bude provedeno na
specialnim piistroji OCT /optickd koheren¢ni tomografie/, které¢ vSak zdravotni pojistovny
nehradi, proto je stanovena thrada 300,- K¢ za vySetfeni jednoho oka.

Procento komplikaci operace je v sou€asné dobé velmi malé, i1 kdyZ neni zcela vylouceno,
proto budete muset podepsat informovany souhlas s operaci. Krom vyse uvedenych ¢ocek
v indikovanych pfipadech po predchozi domluvé Vam miZeme implantovat 1 tzv.
multifokalni /viceohniskové/ ¢ocky, které Vam umozni vidét dobie soucasné na dalku i na
blizko a zbavi Vas vyznamnou mérou zavislosti na brylich. Pacientim s tzv. astigmatismem,
zpisobenym nejcastéji nepravidelné zakfivenym povrchem rohovky, mizeme implantovat
tzv. torické nitroo¢ni ¢ocky, které koriguji tuto vadu a nemusi se jiz po operaci dokorigovavat
brylemi. Vhodnost implantace téchto nejmoderngjsich cocek je vSak tieba predem
prokonzultovat s lékatem, pfedem provést nutné vysetfeni /keratometrii a ultrazvukovou
biometrii/, aby bylo mozno v¢as objednat vhodnou ¢ocku, kterou nemame bézné na skladé na
nasem oddéleni. Jelikoz cena téchto ¢ocek je samoziejme vyssi, je nutno si na tyto ¢ocky, dle
jejiho typu, doplatit.

Vlastni operace trva zhruba 20 minut. Pokud dovoluje Vas celkovy zdravotni stav, jste
operovan/a/ v Setrném mistnim znecitlivéni bud’ injekéné anebo jen nakapanim anestetickych
kapek do spojivkového vaku. Po operaci budete jesté 2 hodiny sledovan/a/ , pak mizete
s doprovodem domii.

POKYNY PRED OPERACI SEDEHO ZAKALU

2 dny pred operaci kapejte do oka, které bude operovano, pfedepsané kapky 5x denné

Vv den operace se dostavte rano v 7,00 hodin na o¢ni oddéleni

vezméte s sebou vysledky predoperacniho vySetieni

v den operace rano nic nejezte, nepijte, jen uzijte ranni léky v obvyklé davce, véetné
1€kt na redéni krve

e pokud jste diabetik, ranni davku antidiabetickych 1ékti neberte, ranni davku inzulinu



neaplikujte. Léky /v¢. inzulinu/ a svacinu vezmeéte s sebou
e pokud se nebudete moci z vaznych davodu dostavit /nemoc, rodinné diavody, apod./,
zavolejte na o¢ni ambulanci 582 315 510

PO OPERACI:

e zachovavejte fyzické Setfeni
v ptipad¢ bolesti operovaného oka muzete uzit bézné Iéky proti bolesti
¢ na oku ponechejte obvaz do druhého dne po operaci

U nékterych pacientu v dasledku reakce oka na operacni zakrok nemusi byt vidéni hned prvni
den po operaci zcela normalni (otok rohovky, mirna zanétliva reakce oka, musky pred okem
apod.), béhem n¢kolika dna se vSak vidéni upravi. Koneény stav vidéni 1ze o¢ekavat zhruba
za 4 az 6 tydna (ukonéeny proces hojeni), kdy Vam budou piedepsany kone¢né bryle na dalku
i na blizko, pokud to bude potieba. V nékterych piipadech i po uspésné operaci Sedého zakalu
nedojde ke zlepSeni vidéni. V téchto pfipadech byva pfitomno i jiné o¢ni onemocnéni, napf.
Onemocnéni sitnice,zrakového nervu ¢i pokrocily zeleny zakal (glaukom).

Zejména v prvnim tydnu po operaci se vyhybejte t¢zké fyzické namaze (zvedani tézkych
bfemen, prace v predklonu) a chraite oko pied trazem tmavymi brylemi, hlavné pti chuzi
venku. MiZete se bez obav divat na televizi, Cist, proto jste vlastné byli operovani! Zhruba za
meésic je operacni rdna pevnd a muiZete provadét veskeré doméci a jiné prace. Bude-li VaSe
zrakova ostrost spliovat stanovené predpisy, muzete fidit i motorova vozidla. Dle charakteru
zaméstnani, pokud jste v pracovni neschopnosti, a dle stavu oka po operaci, mizete jiz po
tydnu od operace byt uschopnéni a jit do prace.



