6 Nemocnice AGEL

Pokyny pro pacienty
operacni vykon v jednodenni péci na ltizku (JPL)
VidZend pani, VdaZeny pane,
jste objedndni k pldnovanému operacnimu vykonu, ktery bude proveden v reZimu jednodenni péce.

Jednodenni chirurgie je forma krdtkodobé a bezpecné hospitalizace spojend s operacni terapii.
Zaméruje se na pldnované operace provddéné laparoskopickou, artroskopickou nebo klasickou metodou.
Provadi se neakutni planované diagnostické a Iécebné vykony vietné jednordzovych invazivnich vykona. Jiz
nékolik hodin od prichodu do nemocnice je pacient operovdn. Snahou je, aby pobyt na nemocnicnim IGZku
byl pro pacienta co nejvice komfortni a krdatkodoby. Vykony se provddi podle povahy onemocnéni bud’

v mistni anestezii, nebo po vysetieni anesteziologem v celkové anestezii.

V pfipadé priznivého priubéhu pooperacniho stavu je mozné, aby pacient opustil nemocnicni lGZko jiz
3 hodiny po operaci. Celkovd doba hospitalizace tak nepfesahuje 24 hodin.

Misto, kde se mam dostavit: Nemocnice AGEL Prostéjov, budova E, 2.patro vpravo.
Pied operaci je nutné zajistit:

> Zajistéte si sami kompletni predoperacni vysetieni od praktického Iékare (ne starsi nez 14 dna).

ktera se nachazi v Nemocnici AGEL Prostéjov, blok E, vchod E1 (pfizemi).
> Domluvte si pfedem se svym blizkym odvoz i doprovod po operaci domi (nebudete moci Fidit).

P¥iprava pred operaci:

> vysazeni |ékl na fedéni krve (Anopyrin, apod.) pred operaci dle doporuceni praktického Iékare,

» minimalné 24 hodin pfed operaci nepit alkohol, nekoufit, neuzivat navykové latky, pfijimat lehkou
stravu predevsim na vecefi, nepit bublinkové napoje,

od pulnoci jiz nic nejist, nekoufit, ¢iré tekutiny Ize pit max. do 6:00

ranni léky, které Vam lékar doporucil, uzijte v 6:00 a zapijte vodou,

nehty na rukou i nohou méjte pfirodni a ostfihané z divodu monitorace,

mate-li piercing v oblasti operace, rtl, jazyka odstrarite jej,

vecler pred operaci se dikladné osprchujte, vhodné pouzit dezinfekéni mydlo ¢i sprchovy Sampon,
oholte si oblast mista operace podle doporuceni personalu,

u muzl je vhodné si oholit obli¢ej nebo zastfihnout vousy pro zajisténi dychacich cest pfi operaci,
vyzvednéte si v Iékarné léky a pomucky, pokud Vam je Iékat predepsal na ambulanci.
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Sebou si pfineste:

platny doklad totoZnosti a priikaz zdravotni pojistovny, kontakt na pfibuzného,
prikaz docasné pracovni neschopnosti, pokud mate jiz vystaveny jinym lékarem,
zpravu od odesilajiciho 1ékare k prijeti,

kompletni predoperacni/interni vysetreni, pfedanestetické vySetreni,

seznam lékl (nazev a sila l1éku, rozpis, jak je uzivate), vlastni Iéky v originalni baleni,
prezlivky, pfipadné ponozky, Zupan

hygienické potieby (mydlo, zubni pastu, zubni kartaéek, hreben, rucnik, holici potreby),
Zeny ke gynekologickému vykonu hygienické vlozky,

kompenzacéni pomlcky (bryle, berle, naslouchatko a dalsi), nabity telefon,

lehkou svacinku a pripadné piti bez bublin.
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NEBERTE si sebou:
> Sperky, cennosti, zbrané, vétsi financni obnos (jen pro pfipadnou thradu gynekologického vykonu).



Propusténi:

>

>
>
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po stabilizaci pooperaéniho stavu budete propusténi do domaciho léceni v doprovodu vaseho
blizkého, doba je individualni podle typu operaéniho vykonu (nejpozdéji nasledujici den rano),
dodrzujte doporuceni lékafe v propoustéci zprave,

dlouhodobé uZivané Iéky a ordinované Iéky od bolesti uZivejte dle doporuéeni lIékafe v propoustéci
zpraveé a dle pribalového letdku,

po dobu 24 hodin po vykonu nefidit motorova vozidla, neobsluhovat elektrické pfistroje, necinit
pravni ukony,

zajistéte si dopomoc a dohled blizké osoby (nezlstévejte sami),

po propusténi se zdrZujte doma, udrZujte spiSe klidovéjsi rezim, polehdvat, poseddvat, omezit
fyzickou zatéz, nezvedat bfemena,

prijem lehké stravy a dostatek tekutin je Zddouci, nepijte alkohol a nekurte,

naplasti, které vam kryji operac¢ni ranky, viibec neodlepujte,

v den operace se nesprchujte, dalsi dny se osprchujte, ale vyhnéte se namoceni operacnich ran.
Dostavte se na planovanou kontrolu ve stanoveném terminu - uvedeno v propoustéci zpravé.

P¥i potizich:

Pamatujte, Ze nékteré obtize jsou po vykonu a béhem rekonvalescence béiné — tinava, nevolnost,
toceni hlavy, bolest svalQ, skrabani v krku, bolest v rané, lehka zakrvaceni nebo sekrece na obvazu
rany.

> pri zvysené teploté uZijte bézna antipyretika

» pfi prisaku ¢i mirném krvaceni operacni rany ji neodlepujte, ale nadvazte sterilnim krytim.
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lIékare ve sluzbé, s kterym Vase zdravotni potize zkonzultujete:
» Ortopedie 582 315 880

» Chirurgie 582 315 899
» Gynekologie 582315 220
DlUvodem pro zavolani je pfedevsim:
- Silnd bolest v rané nereagujici na predepsané léky
- Silné krvaceni
- Horecka pres 38°C

V PRIPADE NEMOCI NEBO JINEHO DUVODU NEMOZNOSTI SE DOSTAVIT K PLANOVANE OPERACI,

KONTAKTUJTE CO NEJDRIVE KOORDINATORA PRACOVISTE JEDNODENNI LUZKOVE PECE

KOORDINATOR JPL: Monika Oslej$kova
Pracovni doba: pondéli — patek 6:00-14:30
telefon: 582 315 765

e-mail: jpl@npv.agel.cz
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Pfejeme Vam, abyste se zbavili svych obtizi a aby Vase rekonvalescence byla rychld a uspésna
k brzkému navratu ke svému béinému Zivotu. Dékujeme Vam za dlvéru, Ze jste si vybrali nasi
nemocnici a ujistujeme Vas, Ze udélame vse, co je v nasich silach, abyste se u nas citili dobfe.

Tym jednodenni péce na lGzku,
AGEL Stfedomoravska nemocnicni a.s., Nemocnice AGEL Prostéjov, Mathonova 291/1
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