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EDUKACNI MATERIAL VCASNE REHABILITACE PO ARTROSKOPICKE OPERACI
SUTURE MENISKU

Artroskopicka sutura (sesiti) menisku je miniinvazivni metoda (ptistup do kloubu jen z malych ran v predni
Casti kolena), ktera slouzi k zachovani menisku zejména u mladsich jedinc( s vyssimi naroky na pohybovou
aktivitu. Tato operacni technika se vyuZiva po Cerstvych zranénich a poranénich v prokrvené ¢asti menisku,
kde je pravdépodobné jeho zhojeni. Zachovani menisku by mélo vést k redukci rozvoje artrotickych zmén. Po
takové operaci je pacientovi pfilozena rigidni ortéza. Po propusténi domu je nutné se fidit doporucenim
operatéra v propoustéci zpravé. Je dllezité zacit ihned s autoterapii neoperovanych kloubl a provadét ji
nékolikrat denné dle obrazk( nize. Zaroven je nutné dodrzovat rezimova opatreni, aby bylo dosazeno co
nejlepsiho vysledku. Na |ékarské kontrole u operatéra — ortopeda jsou pak vytazeny stehy. Celkova
rekonvalescence s uzivanim rigidni ortézy trva pfiblizné 4-5 tydnl. Operatérem je pak vystavena Zadanka na
ambulantni rehabilitaci. Nasleduje pak plné rozcvi¢ovani kolenniho kloubu. Idedlné zvolenou pohybovou
aktivitou pak je plavani, rotoped a kolo.

Je nutné dodrzovat nasledujici opatreni:

vvs

. Chlze o francouzskych holich (FH) se zatézi 0% télesné hmotnosti, tedy bez doslapu operované
kondetiny. Spravny chlizovy stereotyp po roviné: opfeme zaroven obé FH, nasleduje operovana koncetina
mezi FH bez doslapu a pak zdrava koncetina. Stejny postup dodrzujeme pfi chlzi ze schodd.

PFi chlzi do schod( jde nejprve zdrava koncetina, nasleduje operovana koncetina bez doslapu a jako posledni
pfidame FH.

Video chuze
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. Kryoterapie — nachlazeny gelovy sacek zabaleny v tenkém bavinéném obalu pfiloZime na oteklé misto
na 10-15 minut. V prabéhu dne opakujeme 3-5 krat dle potreby.
. Polohovani operované koncetiny do zvySené pozice na polstafi na podporu snizeni otoku
. Osetreni jizev a okolnich mékkych tkani pro zlepSeni pohyblivosti. OSetieni jizev provadime po

vytaZeni steh( pfiloZzenim ruky pfimo na jizvu a lehce s ni pomalu pohybujeme viemi sméry.
Prehled zakladni sestavy cviki aplikovanych od prvniho pooperacniho dne:

e cévni gymnastika — stfidavé pritahujeme a propindme Spicku nohy
e aktivace flexorl a extenzor( kycelniho kloubu - s propnutym kolenem zvedame celou dolni koncetinu

e aktivace abduktor( a adduktor(i ky¢elniho kloubu - s propnutym kolenem suneme do strany a zpét
celou dolni koncetinu

e aktivace ctyrhlavého stehenniho svalu vsedé, natazena koncetina oprena o patu, Spicku pfitahujeme,
zaroven vytahujeme ¢ésku smérem nahoru a tim cvi¢ime Uplné propnuti (extenzi) kolene, podobné vleze na
zddech
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