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EDUKACNI MATERIAL VEASNE REHABILITACE PO ARTROSKOPICKE OPERACI SUTURE
ROTATOROVE MANZETY V RAMENNIiM KLOUBU

Artroskopicka sutura (sesiti) rotatové manzety je miniinvazivni metoda (pfistup do kloubu jen z
malych ran na rameni), kterd obnovuje spravnou svalovou funkci v ramennim kloubu s mnohdy
idedlnim funkénim vysledkem. Po takové operaci je pacientovi pfiloZena rigidni ortéza. Po propusténi
domu je nutné se fidit doporucenim operatéra v propoustéci zpravé. Je dllezité zacit ihned s
autoterapii periferie - pohyby prstl a zapésti. Autoterapii provadime nékolikrat denné dle instrukci
a obrazkd nize. Zaroven je nezbytné nutné dodrZovat reZimovda opatteni, aby bylo dosaZeno co
nejlepSiho vysledku. Na |ékarské kontrole u operatéra — ortopeda jsou vytaZzeny stehy. Celkovd
rekonvalescence s uzivanim rigidni ortézy trva ptiblizné 4-6 tydnu. Operatérem je pak vystavena
zaddanka na ambulantni rehabilitaci. Nasleduje pak plné rozcviCovani ramenniho kloubu. Idedlni
zvolenou pohybovou aktivitou je plavani.

Je nutné dodrZovat nasledujici opatfeni:

* Kryoterapie — nachlazeny gelovy sacek zabaleny v tenkém bavinéném obalu pfilozime na oteklé
misto na 10-15 minut. V pradbéhu dne opakujeme 3-5 krat dle potieby.

* Polohovani operované koncetiny do zvySené pozice na polstati na podporu snizeni otoku.

e Osetreni jizev a okolnich mékkych tkani pro zlepSeni pohyblivosti. OSetfeni jizev provadime po
vytaZeni steh pfiloZzenim ruky pfimo na jizvu a lehce s ni pomalu pohybujeme vSemi sméry.

e Ortézu pacient nesmi sundat na stanovenou dobu operatérem. Odlozit ortézu se smi pouze na
nejnutné;jsi dobu v ramci osobni hygieny.

Piehled zakladni sestavy cvikl na prsty a zapésti aplikovanych od prvniho pooperacniho dne:

o flexe a extenze prstl - provadime usilovné sevieni dlané a ndsledovné natazeni prstd, je
mozné vyuZzit molitanovy micek
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e dorziflexe a palmarni flexe zapésti - provadime pohyb dlani ruky smérem nahoru a dolt

e pokud operatér doporuci i pohyby v loketnim kloubu, provadime flexi a extenzi v lokti v
neutrdlnim postaveni - koncetinu v lokti natahujeme a maximalné kréime
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