Nemochice AGEL

“ Hematologicko-transfuzni oddéleni

Pouceni darce krve
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1. Povaha darovani krve a jejich slozek, vyznam darovani

Krev je nejcennéjsi tekutinou na svété, kterou pres veskery védecky pokrok nelze jakkoliv
nahradit. Darovanim krve Ize zachranit mnoho Zivotu. Transfuze krve Ci jejich sloZek je potfeba
nejen pfi Urazech a operacich, ale i pfi Ié¢bé zavainych onemocnéni (leukémie, krvacivé
poruchy, onemocnéni ledvin a jater).

Jaké jsou typy odbéra?
Darci maze byt odebrana plna krev nebo jen jeji slozky pti pristrojovych odbérech, tzv.
separacich krevnich elementl a plazmy.

P¥i béZném odbéru se odebird 450 ml krve. Toto mnozstvi je vypocitané tak, aby bylo vhodné

vV

odbéru je u darce pfitomna kvalifikovana zdravotni sestra.

Pristrojovy odbér se nazyva podle druhu odebirané ¢asti krve s navratem vsech ostatnich
slozek krve (nékteré odbéry provadi pouze TO FN Olomouc):

plazmaferéza — odbér plazmy
trombocytaferéza — odbér krevnich desticek (trombocytt)

erytrocytaferéza — odbér cervenych krvinek (erytrocyt)

granulocytaferéza — odbér jednoho typu bilych krvinek (granulocyt)

Vsechen odbérovy materidl, se kterym prichazi darce do styku, je zasadné na jednorazové
poufZiti. Zadné riziko pfenosu jakékoliv infekce na darce nehrozi!

Jak dlouhou dobu stravite na jednotlivych usecich transfizniho oddéleni?

Evidence darca — registrace nového darce, kontrola udajd, zapis do karty, vydani potvrzeni

o odbéru, cestovné, vitaminy — 10 min (u novych ddrc( trva tento ukon déle).

Hematologicka laboratof — odbér a vysetreni vzorku krve zméreni tlaku a teploty — 10 min.
Cekarna darcl — vyplnéni dotazniku a prostudovéni Pouceni darce — 20 min.

Vysetrovna darcll krve — posouzeni zplsobilosti k odbéru 10 min.

Odbérovy box — pfichystani odbérové soupravy a vlastni odbér krve 15 min.

Doba odpocinku po odbéru a obcéerstveni nejméné 30 min.

Celkem: 95 min

V pfipadé prichodu vétsiho mnozstvi darct soucasné Ci pri vétsim poctu novych darcd se tyto
¢asy mohou prodlouzit.

Prosime, méjte trpélivost. Vsichni zaméstnanci se snazi, aby Vas pobyt na TO nebyl zbytecné
prodluzovan!
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2. Rizika spojena s odbérem

Riziko pro ddrce je béhem odbéru minimalni, pokud nezatajil Zadnou skutec¢nost o svém
zdravotnim stavu. Abychom predesli moznosti odbéru krve Ci jejich sloZzek, kterych ma darce
sam nedostatek, provadime pred odbérem krve vysetteni krevniho obrazu.

Béhem ¢i tésné po odbéru muze dojit k vytvoreni modfiny kolem vpichu, slabosti, ojedinéle ke
kratké mdlobé, u pfistrojovych odbérl k pocitu mravencéeni kolem rtd ¢i trnuti jazyka

a konecku prstu.

Jak minimalizovat moznost vzniku téchto komplikaci?

Krevni vyron (modfina) - moznost jeho vzniku Ize omezit:

radnym stlaCenim tamponu v misté vpichu a vyloucenim vétsi fyzické zatéze 24 hodin po
odbéru

Slabosti ¢i mdlobé po odbéru, které jsou zplsobeny nedostatecné rychlym prizplsobenim
krevniho obéhu na odbér ¢i nepfimérenou psychickou reakci, Ize zamezit:

dodrZenim pitného reZzimu pred odbérem

nehladovénim (snidejte netu¢né potraviny)

pomalym opusténim odbérového kresla

omezenim fyzické a psychické zatéze pred odbérem

3. Davody, které darovani krve brani

Existuje cela rada davod, pro které ¢lovék darovat krev nemuze. Jednak proto, Ze by odbér
krve mohl poskodit darce, jednak proto, Ze by darcova krev mohla ohrozit pfijemce krve.

Poskozeni zdravi darce predejdeme peclivym vybérem darce, jeho klinickym vySetfenim
a vySetienim krevniho obrazu pred odbérem. Dllezitym faktorem pro zhodnoceni vhodnosti
darcovstvi lékafem jsou Udaje o jakychkoliv onemocnénich v minulosti.

K poskozeni prijemce krve m{iZe dojit pfenosem nékterych nebezpecnych infekci prenasenych
krvi. Nejvyznamnéjsi jsou infekéni Zloutenky typu B a C, HIV a syfilis. Tomuto prenosu se
snazime vyhnout nejen vySetfenim odebrané krve na tyto nemoci, ale i vybérem spolehlivého
darce, pfi némz je velmi dllezitd spoluprace darce a jeho odpovédny pfistup pfi vyplfiovani
dotazniku a pfi pohovoru s lékarem.

A. Kdy by mohl odbér poskodit darce?
Pokud darce trpi:
e epilepsii ¢i jinymi kfeCovymi stavy
e onemocnénim srdce, plic a cév (napf. srde¢ni vady, infarkt, mozkovy infarkt Ci
nedokrveni)
e nejasnym bezvédomim ¢i vaznym Urazem hlavy v minulosti
e Spatnou fyzickou ¢i psychickou kondici pfed odbérem

B. Jaky stav darce by mohl poskodit pfijemce transfizniho pfipravku?

e v minulosti prodélané infekéni choroby (Zzloutenka, pohlavni choroby, tuberkulosa,
mononukleosa, borelioza, nemoci pfenasené zviraty)
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e Uzky kontakt s osobou s infekéni Zloutenkou Ci tuberkulézou (rodina, zaméstnani,
sexuadlni partner v poslednim roce)

e opakovana lécba transfuzemi ¢i krevnimi derivaty nebo uUzky kontakt v rodiné ci
sexudlni partner, ktery byl opakované Ié¢en v minulosti krevnimi derivaty (krvacivé
choroby, dialyza)

e Uzky kontakt s osobou HIV pozitivni ¢i nemocnym s AIDS

e tetovani, piercing, ndusnice a akupunktura provedené mimo zdravotnické zafizeni,
poranéni injekéni jehlou (odklad 6 mésict od vykonu)

e potfisnéni sliznice nebo poranéni klze infekénim materidlem

e hormonalni léCba pro rlistové a vyvojové poruchy (podavani lidského rlistového
hormonu)

e Uzky kontakt s osobou s Creutzfeldt - Jacobovou nemoci ¢i jeji variantami

e jakakoliv transplantace organ, v€etné rohovky a usniho bubinku

e |écba pohlavni nemoci nebo uzky styk s osobou lé¢enou pro pohlavni nemoc

e promiskuitni zplsob Zivota (stfidani ndhodnych sexualnich partnerq, prostituce, styk
s osobou provozujici prostituci)

e toxikomanie, alkoholismus, uzivani injekénich drog (i v minulosti)

e pobyt v ndpravném zatizeni v poslednim roce

e uzivani nékterych lékul (i v minulosti) — napf. pro lécbu lupénky, hyperplazii prostaty
ajiné

e pobyt v zemich s vyskytem maldrie v poslednich 3 letech, dlouhodoby pobyt ve Velké
Britanii nebo Francii v letech 1980 — 1996 nebo podani transfuze ve Velké Britanii po
roce 1980

e infekéni nemoci a dalsi divody viz bod 10

Patfite-li do nékteré z uvedenych skupin, krev nedavejte!!!
V ptripadé pochybnosti se poradte s Iékafem!

4. Zpusoby vysetieni odebrané krve

Odebrana krev je pfi kazdém odbéru laboratorné vysetfovana na pfitomnost zndmek infekci:
Zloutenka typu B

Zloutenka typu C

syfilis (lues, pfijice)

HIV (pGvodce AIDS)

Vétsina téchto testl je zaloZena na prukazu protilatek proti vyse zminénym nemocem. Pokud
je vysledek téchto vysetfeni nevyhovujici, odesilame vzorek do Narodni referencni laboratofre,
kde je testovan dalsSimi metodami. Pokud je vySetfeni potvrzeno jako pozitivni nebo nejasné,
zasila |ékaf pisemnou zpravu darci a odesild jej k dalsSim potifebnym vysetienim.

K transfuzi mGze byt pouZita pouze krev s vyhovujicimi vysledky vyse uvedenych testd na
infekéni agens. V pripadé nevyhovujicich testl je odebrand krev znehodnocena a darce
vyrazen z dalsSich odbérl, o ¢emz je pisemné informovan.

U odebrané krve se déle provadi vysetieni krevni skupiny ABO a RhD systému a vySetreni
protilatek proti cervenym krvinkdam.
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5. Pouziti pouze bezpecné odebrané krve

Odebrana krev a jeji slozky jsou pouZity pouze v ptipadé, jsou-li vSechna predepsana vysetieni
infekci negativni, odebrand krev spliiuje kritéria jakosti a vyhovuje poZzadavkim kladenym na
bezpecnost a kvalitu transfuze. Je kladen dliraz i na peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku,
ktery lékar posoudi a doplni pfipadnymi dotazy, eventudlné dalSim vySetfenim darce.

Nedarujte krev za ucelem skrytého vysetieni infekce (napf. HIV). OhroZujete tim prijemce
Vasi krve!

Kratce po nakaze (nékdy i nékolik tydnu) nelze ani modernimi laboratornimi metodami
znamky infekce prokazat, presto mlze byt krev darce infekéni. PFi poZzadavku o vySetieni
mozné infekce se obratte na vaseho praktického Iékare nebo hygienickou stanici.

V pfipadé, Ze jste po odbéru onemocnéli infekéni chorobou nebo Vam bylo zjisténo jakékoliv
nové onemocnéni, informujte o této skutecnosti transfuzni stanici, ktera posoudi vhodnost
Vasi odebrané krve k podani transfuzi event. dalSimu zpracovani.

MuzZe i darce ovlivnit bezpec¢nost transfuze?

Nékdy se stane, Ze darce nemUze zcela vyloucit moznou rizikovost své krve (jednorazovy
kontakt s osobou s vys$sim rizikem infekce prenosné krvi, jednorazova vétsi konzumace
alkoholu ¢i poziti nékterych 1ékd). Presto se dostavi k odbéru a o svych pochybach nechce
hovofit s |ékarem pfi pohovoru. Proto byla zavedena moznost tzv. ,diskrétniho samovylouceni
darce”.

Jak postupovat pfi samovylouceni?

Darce pti kazdém odbéru dostane od sestry na odbérovém sdle formular nazvany ,,Souhlas

s pouzitim odebrané krve“ s nalepenym odbérovym cislem. Béhem odbéru si promysli, zda
opravdu nebylo v pfedchozich mésicich v jeho Zivoté nic, co by jej tfeba jen prechodné
zaradilo mezi rizikové ddarce. Podle svého svédomi zakfizkuje na formulafi pravdivou odpovéd’
a uloZi jej do schranky s napisem SAMOVYLOUCENI.

Schranka je umisténa v chodbiéce u vystupu z odbérového salu.

Odbéry, u kterych darce na formulafi vyjadril nesouhlas s pouZitim jeho krve, neoznacil
zadnou z variant nebo formular neodevzdal, jsou likvidovany.

6. Nakladani s udaji o zdravotnim stavu darce

Ziskané udaje o zdravotnim stavu ddrce jsou archivovany a chranény pred zneuzitim
neopravnénymi osobami podle platné legislativy. Nékteré osobni Udaje tykajici se darcovstvi
krve jsou po souhlasu darce poskytovany Ceskému Eervenému kFizi, ¢ast udajd poskytujeme
pfi zachovani zédsad lékarského tajemstvi do Narodniho registru transfuzni sluzby, pripadné
referencni laboratofi pro infekéni choroby, hygienické stanici a ambulanci pro infekéni
choroby v pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni.

7. Vyznam dobrovolného a neplaceného darcovstvi

Darovani krve je jedineénym darem clovéka ¢lovéku a darce tak mnohdy svym darem
yvstupuje” do 1éEby nemocného a umozniuje zachranit ohrozeny Zivot. Aby transfuze byla
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bezpelna, je nutno se zamyslet nad vyZivou, Zivotnim stylem a prevenci moznych chorob
darce. Bezpecénost transfuze zacind pravé u darce.

Preferujeme bezplatné darcovstvi krve.

Pokud darce neni motivovdan finanénim prospéchem, nema divod zatajovat Udaje o svém
zdravotnim stavu (napf. rizikovy zplsob Zivota). OhroZeni pfijemce transfuze se tak snizuje.

Doporucujeme pravidelné darcovstvi krve.

Darce je vySetifen 3 az 4 krat v roce. Kromé minimalizace rizika prenosu infekce pfijemci ziskd
darce pravidelné vysetreni [ékafem.

8. Prava a povinnosti darce

Darce ma pravo:

o kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru

o klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

¢ na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru

e na podrobné vysvétleni divodd, které brani darovani krve at uz pro mozné ohrozeni
zdravi pfijemce ¢i mozné ohroZeni zdravotniho stavu darce

e védét o zplsobech predodbérového vysetreni (laboratorniho a klinického)
a o povinnych vysetrenich, kterym je podrobena darovana krev

o védét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve

e nainformaci o tom, Ze odebrana krev bude pouzita uvedenym zplisobem, jen pokud
spIni kritéria bezpecnosti a jakosti

e nainformace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych vysetfeni

e na soukromi pfi pohovoru s |ékafem a béhem klinického vysetfeni

e na ochranu pred zneuZitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krve a jeho
zdravotniho stavu

¢ nainformaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udajl o zdravotnim stavu a o jejich
ochrané pred zneuzitim dle platnych zakona

Darce ma povinnost:

® peclivé se seznamit s dokumenty Pouceni darce krve a Prohlaseni darce krve
prohlaseni darce krve potvrdit svym podpisem

pravdivé odpovidat na dotazy v Dotazniku darce krve a pfi lékarském vysetieni
pravdivé vyplnit formulaf ,,Souhlas s pouzitim odebrané krve“

oznamit transfuznimu oddéleni dodatec¢né zjisténé onemocnéni, které by mohlo mit
vliv na kvalitu odebrané krve. Jedna se o akutni onemocnéni, které vznikne do 3-5 dnu
po odbéru (napf. nachlazeni, prijem, zvraceni s horeckou i bez horecky) a dale kazdé
zavazné onemocnéni v jakémkoliv casovém odstupu od odbéru krve (nddorové
onemocnéni, autoimunni onemocnéni apod.)

® oznamit transfuznimu oddéleni jakoukoliv komplikaci po odbéru krve
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9. Doplnujici informace pro prvodarce:

vecer pred odbérem nejist vyloZzené tucné jidlo nebo jidlo smaZzené na tuku

nechodit darovat krev na la¢no-pred odbérem

lehce posnidat netu¢né pecivo (nepouzivat maslo, sadlo, tu¢ny syr apod.) a dostatec¢né
se napit nepreslazeného c¢aje

na transfuzni stanici dopliovat tekutiny nabizenou mineralkou, ¢ajem ¢i poddvanou
kavou

po odbéru nepostavat na chodbé, ale posadit se v ¢ekarné na 15-20 minut do kfesla
a minimalné po tuto dobu podrzet stlaceny tampon nad mistem vpichu

v pfipadé nevolnosti nebo slabosti uvédomte okamZzité pracovniky transfuzni stanice

10. Krev muiZete opét darovat nejdrive

Po 8 tydnech od predchoziho odbéru (muzi nejvice 5x, Zeny 4x za rok).

Za mésic pro prodélaném infektu, dobrani antibiotik a po provedeném ockovani,
prisati kliStéte, oparu, infusni terapii, obstriku.

Za 3 mésice po navratu z dovolené mimo oblast Evropy.

Pul roku (6 mésicli) nesmite darovat krev po endoskopické operaci nebo vysetreni, po
transfuzi, tetovani, piercingu, akupunktufe nebo poranéni injekéni jehlou a téz po
prodélané toxoplasmose a po pobytu v epidemiologicky rizikovych oblastech svéta.
Minimalné 1 rok po prodélané infekéni mononukleose, salmonelose.

Minimalné 2 roky po Uplném uzdraveni u boreliosy, brucelosy, listeriosy a tularemie.
Minimalné 1 tyden pired odbérem maji byt po poradé s osetfujicim lékarem vysazeny
veskeré léky (kromé antikoncepce a vitamina).

V pfipadé nejasnosti ohledné schopnosti odbérd po prodélané nemoci Ize ziskat informace na
telefonnim cisle +420 582 315 210 — kartotéka, nebo emailu: transfuzka.evid@npv.agel.cz

11. Jaké jsou vyhody a ocenéni pro darce krve?

dle zakona ¢. 262/2006 Sb. zakoniku prace darci nalezi pracovni volno s ndhradou
mzdy, které se poskytne na dobu cesty k odbéru, odbér samotny a zotaveni po odbéru
v ramci 24h od nastupu cesty k odbéru (pokud odbér neni proveden, nalezi toto volno
jen na cestu k odbéru, dobu strdvenou na transfuzni stanici a ndvrat na pracovisté)

v pfipadé pozadani proplaceni jizdného k odbéru

pravidelny prehled o svém zdravotnim stavu

bezplatny odbér krve lze odedist z danového zakladu

zdravotni pojistovny poskytuji svym pojisténctim — darciim krve fadu vyhod jako jsou
vitaminy nebo rizné poukazy (vhodné kontaktovat pfislusnou zdravotni pojistovnu)

Cesky ¢erveny kfiz oceruje bezprispévkové darce krve vyznamenanim:

krGpéj krve — obdrzi darce za prvni odbér krve

bronzova plaketa profesora Janského — za 10 bezpfispévkovych odbér(
stfibrnd plaketa profesora Janského — za 20 bezptispévkovych odbéri
zlata plaketa profesora Janského — za 40 bezpfispévkovych odbérl krve
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o zlaty kFiZ Ill. tfidy — za 80 bezptispévkovych odbér( krve

e zlaty kfiz Il. stupné — za 120 bezpfispévkovych odbért krve
e zlaty kfiz I. stupné — za 160 bezprispévkovych odbért krve
e Dar krve, Dar Zivota — za 250 bezprispévkovych odbérl krve

Platnost pouceni od 1. 10. 2018

Pracovnici odbérového strediska Hematologicko-transfuzniho oddéleni Prostéjov
dékuji svym bezplatnym darclim za ochotu darovat krev, za jejich trpélivost
a odpovédny pfristup k zajisténi kvalitnich a bezpecnych transfuznich pripravku.

AGEL Stredomoravska nemocnicni a. s.
Nemocnice AGEL Prostéjov
Hematologicko-transfuzni oddéleni
MUDr. Milena Lukesova, vedouci |ékar
telefon: 582 315 210
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