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EDUKACNIHO CENTRA

() PRO DIABETIKY

Diabetes mellitus, lidové cukrovka, je celoZivotni onemocnéni, které
vyZaduje dUsledné dodrZzovani sprdvného rezimu. Pokud se naucite
zvladat svoji cukrovku, mizete zit plnohodnotny zivot jako ostatni.
K tomu Véam dopomdize nase
Edukacéni centrum pro diabetiky v Nemocnici Prostéjov. O

EDUKACNI CENTRUM NABIZI:

® profesionalni pristup edukacni sestry Lenky Prokopové

° predani informaci o nemoci, diagnostickych a lé€ebnych postupech

- pouceni o vhodné Zivotospravé, pohybovém rezimu a moznych
rizikovych faktorech

° ziskani novych znalosti a dovednosti

o gkoleni o manipulaci's inzulinovymi pery, pumpami a glukometry

. Informace o novych pomuckach, trendech a metodach |écby
a zpusoebech samovysetreni

ORDINACNI DOBA:

P09

10:30 - 11:30 hodin
< / 12:00 - 15:00 hodin

V pripadé iéjmu o sluzby edukacniho centra mimo Vasi hospitalizaci
v nemochnici pozadejte o doporuéeni Vaseho praktického lékafe
¢i diabetologa.

Nemochice AGEL

e



CUKROVKA =

Nemoc nastupuje pozvolna a mnohdy dlouhou dobu bez jakychkoliv pfiznak(. Proto je
ddlezité nic nepodcenovat a kontrolovat hladinu cukru v krvi pfi béZnych kontrolach

a odbérech krve u praktického [ékafe. Pokud v3ak trpite se zjevnymi pfiznaky cukrovky,
jako jsou nadmeérna Ziznivost, ¢astéjsi moceni i v noci, ztréta energie, zhorSeni zrakuy,
Ci svédéni klze, navstivte co nejdrive svého lékare.

Co je to PREDIABETES?

Prediabetes je piedstupei diabetu 2. typu. Jedna se o stddium cukrovky, kdy se v krvi
nachazi zvySena hladina cukru. V piipadé, Ze budete mit dostatek pohybu a budete se
snazit dodrzovat zakladni pravidla v racionalnim stravovani, v€etné vylouceni rychlych
cukrg, [ze stadium prediabetu stabilizovat a docilit optimalnich hodnot glykemif (la¢nd

glykemie pod 6 mmol/l).

Co délat po zjisténi, Ze mam cukrovku?

PFi zjisténi cukrovky je nutné zacit okamzité dodrzovat spravny rezim, jak stravovaci,
tak i pohybovy, aby nedoslo k rozkolisani hladiny cukru v krvi a jeho nepfimérenému
vzestupu ¢i poklesu. Dlouhodobé zvySena hladina cukru v krvi vede k rozvoji
srdec¢né-cévnich onemocnéni a k vaznym zdravotnim komplikacim. Naopak nizka
hladina cukru v krvi zpUsobuje kéma a zivot ohroZujici stav.

Do 5,6
mmol/I
(na laéno)

56-69
mmol/I
(na laéno)

7,0
mmol/l a vice
(na laéno)

Vase hodnota cukru v krvi je v poradku,

ale presto nepodcefiujte prevenci a zdravy
Zivotni styl. Pokud méte diabetes v roding,
trpite obezitou, nevhodné se stravujete,
mate nedostatek pohybu, ¢ vék nad 40 let,
riziko vzniku diabetu se zvysuije.

PFi téchto hodnotach mate nakroceno ke
vzniku cukrovky. NejvySsi ¢as na Upravu
stravy a navySeni pohybu. Vyfadte ze
stravy rychlé cukry (dZusy, sirupy, slazené
potraviny...) a navstivte praktického |ékare.
Mate posledni moznost predejit plnému

rozvoji nemoci!

Hodnota glykémie potvrzuje plné rozvinuté
onemocnéni cukrovkou. Co nejdfive
navstivte VaSeho praktického |ékaie a
zahajte v€asnou |é¢bu. Pfi dodrzeni vSech
|ékarskych doporuceni mizete i nadale
vést plnohodnotny Zivot.
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