TRAPI VAS ,TENISOVY* LOKET?
TRPITE BOLESTI PATY, SLACH A KLOUBU?

MIUZE POMOCI RADIOTERAPIE

Radioterapie je vysoce efektivni Iécba ionizujicim zarenim s minimem nezadoucich ucinku.
Jejim cilem je uleva obtizi nebo zabraneni zhorseni funkce postizeného organu.

Jedna se nejvice o ozareni oblasti postizenych degenerativhimi chorobami

s cilem dosahnout analgetického a protizanéetlivého ucinku.

Lécba radioterapii je nejcastéji pouzivana v téchto pripadech:
e zanety slach a slachovych pocheyv, ostruha patni kostj,

upon slach v loketnim kloubu ,tenisovy” nebo , ostéparsky” loket,
e zanety mekkych tkani v okoli ramenniho kloubu, )
e zanety vacku v okoli kloubu (bursitidy),
e bolesti pri pokrocilych artrézach kolenniho, kycelniho a ramenniho kloubu,
e zanéty kloubu a bolesti pri degenerativnich kloubnich zménach.

Doporuceni k radioterapii vystavuje ortoped, prakticky Iékaf
nebo lékar rehabilitace, ktery v doporuceni uvede presnou diagnozu
s zadosti o radioterapii.

Lécbu radioterapii planuje 1ékaf — radiaéni onkolog.
Lécba je provadéna ambulantné, obvykle v nékolika davkach.
Jejich pocet, velikost a interval opakovani se stanovuje

dle charakteru onemocnéni.

Kdy je radioterapie nevhodna?

e pri nejasnych nebo neoverenych diagnozach,

e pri koznich zménach v ozarovaném polij,

e priaplikacich kortikoidu v kratsim intervalu nez 12 tydnu,

e pri ozarovani imobilnich pacientl v mistech ohrozenych vznikem prolezenin,

e pri nedostatecnych informacich o predchozi radioterapii na jiném pracovisti,

e prigravidite,

e pri hematologickych onemocnénich,

e u pacientu do 40. roku veku (mezi 30. a 40. rokem vyjimecné po vycerpani
vsech ostatnich Iécebnych moznosti — nutno uveést v doporuceni).

K radioterapii na nasem pracovisti je pouZivan terapeuticky rentgenovy
pristroj Xstrahl 200.
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