Vazena pani, vaZzeny pane,

pfi vySetfeni Vasim lékafem Vam byla doporucena operace (hospitalizace) na ORL oddéleni
Nemocnice Agel Prostéjov. V zajmu vasi Uspésné |écby a spokojenosti s pobytem na nasem
oddéleni Vas prosime o precteni a respektovani uvedenych informaci.

Pfed operaci

Objednani k operaci (hospitalizaci):

Pokud Vam byla operace (hospitalizace) doporucena Iékafem ORL odd. nasi nemocnice, pak
Vés soucasné objedname i k pfijeti.

Pokud jste byl doporucen ORL Iékafem z jiné ambulance, budete ve vétsiné pripadl také
pfimo objednani. Pokud bude doporuceno, Ze se mate objednat sami, pak nas mizZete

kontaktovat denné od pondéli do patku /Iépe ale pondéli, stfeda, patek/ od 8 do 14 hodin na
telefonnim Cisle 582315413

V nékterych pfipadech Vam muze byt pred vykonem doporuéeno jesté konzultaéni
vysetieni na ORL oddéleni k potvrzeni indikace. Potom je nutné se pfredem objednat na
telefonnim éisle 582315418, 419, 412.

Zruseni terminu a pfeobjednani je mozné obdobné pres telefonni ¢islo 582315413 /nebo
725663452/.

Pfedoperacni pfiprava a vysetieni:

10-14 dni pred operaci navstivte Vaseho praktického lékare, internistu, nebo dle jejich
doporuceni jiného specialistu, ktery Vam predoperacni vySetieni zajisti.

Pro vétSinu béznych ORL operaci u dospélych do 40 let bez chronickych nemoci, ¢i s jen
lehkym celkovym onemocnénim bez omezeni funkéni vykonnosti je dostacujici odebrani
anamnézy a cilené fyzikalni vysetfeni praktickym lékarem, KO, APTT, Quick, mo¢. a sed., u
pacientl nad 40 let pak EKG a nad 60 let, stejné jako kurakl a pacientli s CHOPN i RTG plic.

Pokud uZivate léky zvysujici krvacivost tkani je nutné je vysadit, nejlépe po poradé s Vasim
praktickym lékafem:

1.

7 dni pred operaci: Anopyrin, Godasal, Stacyl a podobné (Acylpyrin, Aspegic, Aspirin,
Aggrenox, Aspro, Brufen, Curantyl, Diclofenac, Ibalgin, Ibuprofen, Ibustrin, Kardegic, Olfen,
Rewodina, Superpyrin, Tagren, Ticlid, Thomapyrin, Upsarin, Vessel Due a Voltaren)

5 dni pred operaci Warfarin
48 hodin pred operaci: Xarelto, Pradaxa, Eliquis

Po domluvé s Vasim Iékafem je Casto nutné nahradit nékteré z téchto Iéka (zvlasté
Warfarin) nizkomolekularnim heparinem (Fraxiparine, Zibor) aplikovanym podkozné ve formé
injekce.



Anesteziologické vySetieni

S vysledky predoperacniho vysSetteni od praktického Iékare i jiného specialisty se objednejte
prosim na predanestetické vysetieni na telefonnim Cisle 582315266. Anesteziologicka
ambulance se nachazi v hlavnim vestibulu nemocnice.

Do nemochnice si prosim pfineste:

Nalezy od odesilajiciho Iékafe ORL /¢i jiného lékafe/ , ktery Vam operaci doporudil.

Vysledky vysetieni zobrazovacimi metodami (rtg, CT, NMR, UZV) na CD pokud se tykaji
provadéného vykonu a mate je k dispozici. Toto neni tfeba, pokud bylo zobrazovaci vysetreni
provedeno pfimo v Nemocnici Prostéjov.

Predoperacni vysSetreni (viz vyse) je nezbytné nutné prinést s sebou do nemocnice!

Seznam lékl /véetné davkovaciho schématu a gramaZze/ a nejlépe viechny Vami uZivané
léky v originadlnim baleni

Prikaz zdravotni pojistovny a obéansky pruikaz.
Adresu a telefon Vaseho praktického |ékafe.
PyZamo, rucnik, toaletni potfeby a prezivky.

»Neschopenku“, pokud Vam byla jiz vystavena.

Ptijeti do nemocnice:

Den pied operaci:

K pfijeti se dostavte na ORL oddéleni - lGzkova ¢ast v 1. patfe pavilonu D /do dvora za
poliklinikou/ béhem dopoledne. V den pfijmu vam z provoznich divodd neni mozné
poskytnout obéd. Operace se provadi druhy den.

Pokud z rdznych ddvodi predpokladate zpozdéni (komplikace v dopravé apod.), pak to,
prosime, co nejrychleji oznamte na telefonnim cisle 582315412.

Dalsi informace:

Pti prijeti nahlaste Vaseho praktického lékate a Iékare, ktery doporucil operaci (I1écbu) na
nasem odd.

Oznamte, zda-li potfebujete vystavit "neschopenku", nebo ji mate vystavenou.
Rovnéz pfri pfijeti nahlaste Vasi aktualni vysku a hmotnost.

PFi pfijmovém vysetieni Vas IékaF ORL odd. seznami s Uc¢elem operace, pribéhem lécby,
rizicich a pfipadnych nésledcich navrhovaného vykonu. Planovany zakrok i znecitlivéni béhem



néj vyzaduje Vas pisemny souhlas, proto pfi pfijmu obdrzite pisemné pouceni. Seznamte se,
prosim, s touto informaci a pfipadné dotazy pro lékare si pfipravte.

Pobyt v nemocnici:

Oddéleni tvori standartni 3 1Gzkové pokoje se spolecnym socidlnim zafizenim. Podle mozZnosti
jsou k dispozici 2 nadstandardni pokoje /nutna domluva pfedem, nelze zarucit/

K dispozici je bezplatna WiFi.

Navstévni hodiny jsou ve vSedni dny od 14 do 17 hodin. Po domluvé s lékafem lze
v individudlnich pfipadech svolit k navstévé i mimo tuto dobu.

Do nemocnice si nenoste vétsi finanéni ¢astky a Sperky z drahych kov( (pfed operaci je nutno
vSechny sundat), u Zen je nutné odlakovat nehty.

Informace o parkovani naleznete na webu nemocnice.

Propusténi z nemocnice:

Pti propusténi obdrzite predbéZznou nebo definitivni propoustéci zpravu pro Vaseho
praktického Iékate a odesilajictho ORL Iékafe Ci dalsi Iékare, ktefi se Ucastni na Vasi lécbé. Dale
v pfipadé, Zze mate "neschopenku", dostanete "potvrzeni o neschopence".

V propoustéci zpraveé si pozorné prectéte zejména posledni odstavec ,Doporuceni”, ktery se
tyka Vasi nasledné Iécby a dalSich kontrol.

Pokud mate vystavenou "neschopenku", pfi naslednych kontroldch vzdy o tomto informujte
|ékate. V opacném pripadé se vystavujete riziku problému s budouci vyplatou penéz.

VSeobecné informace o pooperacnim prtibéhu a doléceni:

Podrobné informace Vam poskytne oSetfujici Iékar pfi prijeti do nemocnice.

Po vétsiné usnich, nosnich a krénich operacich trva riziko krvaceni asi 14 dnli po operaci.
Proto neni vhodné koupdni a sprchovani v horké vodé a pobyt na slunci, rovnéz strava je
vhodnéjsi mékka a vlazna. Koureni i alkoholické napoje mohou téz vyvolat krvaceni.

VEétsi fyzicka zatéz a sportovni aktivity nejsou vhodné po dobu 1-6 tydn(l po operaci v
zavislosti na typu vykonu.

Pti teplotach i bolestech uZivejte Paralen nebo Ibalgin (Brufen) v doporucenych davkach. Delsi
trvani teplot miZe signalizovat zanétlivou komplikaci, vtomto pripadé kontaktujte
oSettujiciho lékare.

Pti krvaceni z operované oblasti se ihned dostavte na lizkové ORL oddéleni nejblizsi vaSemu

Vv

Za kolektiv ORL oddéleni Nemocnice Agel Prostéjov prim. MUDr. Zdenék Jurtik



