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Edukacni materidl pro pacienty po implantaci
endoprotézy kycelniho kloubu

U pacientl po implantaci totalni endoprotézy kycelniho kloubu dochazi k vyznamnym zménam
Zivotniho rezimu.

Chuze o francouzskych (podpaznich) holich se zatézi 30-50% télesné hmotnosti,
po 6 tydnech po kontrole u operatéra povolena zatéz 2/3 télesné hmotnosti, neurci-li operatér
jinak a po 3 mésicich plna zatéz opét dle operatéra.

Spravny stereotyp chlize o 2 FH:
e poroviné a ze schodul — berle, operovana DK, zdrava DK
e do schodu — zdrava DK, operovana DK, berle

Zasady pro prvni tfi mésice po operaci

® spat na pevném a rovném lUzku
e stridat chlzi, sed, leh
® nékolikrat denné cvicit dle pokyn( fyzioterapeuta

® prizpUsobit vySku pracovni Zide, nesedat do hlubokych kresel, kde je koleno vyse jak kycelni
kloub!

® prisezeni na zZidli— obé chodidla spocivaji celou ploskou na zemi, kolena jsou mirné od sebe
® nesedét s nohou pres nohu!

® vleZe na boku si vkladat mezi kolena polstarek nebo abdukéni klin, nelezet na
operovaném boku

® neodkladat berle, pokud to nedovoli Iékar
® obcas polohovat cca 30 min na bfiSe, dle aktualniho zdravotniho stavu

® nespéchat, chranit se padu, odstranit doma vsechny volné lezici podlozky, rohozky
a koberecky

e dodrzovat doporuceni Iékarfe o prevenci tromboembolické nemoci
e kazdou infekci hlasit u praktického lékare
® nenosit zvlast tézka bremena

® pfi obtizich vyhledat |ékare



Pacient by se mél vyvarovat téchto pohybd:

® zevni rotace = pretaceni Spicky chodidla zevné

® vnitini rotace = pretaceni Spicky chodidla dovnitr

® prekfiZzeni DK pres operovanou koncetinu a naopak

® pokréeni DK v kyc¢li nad 90 stupn(

Nacvik sobéstacnosti v osobni hygiené a oblékani

Velice vhodné jsou kompenzacéni pomUcky jako madla v koupelné i na WC, nastavec na WC a

podobné.

Osobni hygiena

® nejvhodnéjsi je pouzivat sprchovy kout s madlem a protiskluzovou podlozkou

® v pripadeé klasické vany ji dovybavit sedatkem do vany, madlem a protiskluzovou
podlozkou

e ddvat pozor na kluzkou podlahu a prahy

® pouzivat nastavec na WC, nemate-li jiz vyvySené WC

® k prenaseni drobnych véci osobni hygieny se doporucuje usity sacek kolem krku
nebo batlizek na zada

Oblékani.

e dulezité dat pozor na oblékani ponozek a obouvani bot

® v prvnich dnech po operaci — nechat oblékani ponozek na druhych, pozdéji pouzivat
oblékac ponoZek nebo vyuzivat nacvicenych manévr( s ru¢nikem nebo dlouhou IZici
na obuv

® pfi obouvani bot pouzivat dlouhou lZici na obuv, obuv venkovni i domaci musi mit
pevnou patu, nejlépe se zapinanim na suchy zip

® pii obouvani bot se nepredklanét, nevytacet jakkoliv operovanou DK

Vypracovala: Petra Kreckova, 27.8.2015



Edukace v oblasti aktivity a fyzické namahy

Pacient by mél kazdou sportovni aktivitu konzultovat s odbornikem. Mél by se vyvarovat
jednostranné zatézi, tvrdym dopadim a doskoklm. Vhodné je cviceni v bazénu, které nezatézuje
klouby, chiize o 2 FH se zatézi dle operatéra a jizda na rotopedu nebo pozdéji na kole.

Sex po operaci endoprotézy kycle

Sexualni aktivita v prvnich trech mésicich po operaci

Ze sexualniho zivota pacienti mivaji Casto znacné obavy. VzZdy je zapotiebi velké
ohleduplnosti ze strany partnera. Pfi vSech pohybech je pochopitelné nutné vyvarovat
se pokréeni operované dolni konéetiny, zevni rotaci a ohnuti ky€elniho kloubu pres
pravy uhel a vyraznéji se nepredklanét. UnozZeni naopak nepfinasi zadné riziko. DalSich
omezeni intimniho souziti v8ak netfeba.

Povolené polohy:
1. Muz operovany (pasivni)

_

2. Zena operovana (pasivni)

3. Muz nebo Zena operovani



4. Muz nebo Zena operovani

5. Zena operovana (pasivni)

6. Zena operovana (pasivni)



Doporuceni: Davejte pozor na zatiZzeni operované kycle hlavné pfi polohach Cislo 3 a 5
Ze zkuSenosti pacientli mizeme pro Zeny doporudit:

1. Polohu na zdravém boku s polStafem mezi koleny, s lehce pokréenymi dolnimi koncetinami
v kyc€elnich kloubech a partnerem za zady.

2. Vyhovuje-li Vam, je mozna poloha na bfise

3. Dal$i moznosti je poloha na zadech s unozenim natazené operované koncetiny (nevytacet
zevng) se zdravou koncetinou pokréenou a zevné rotovanou.

4. Pozdéji, po Sesti tydnech, je mozné poloha v klece a vSechny ostatni polohy s vyvarovanim
se krajnich poloh a rizikovych pohybt (piekiizeni operované koncetiny pies zdravou a zevni
rotace).

U muzu je nejvyhodnéjsi poloha na zadech, kdy vétsi aktivitu pfenechame na partnerce.
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