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Centrum lécebné rehabilitace

Edukacni material - Idiopaticka skolioza

Nejcastéjsi typ skolidzy:
e nestrukturalni
e strukturdlni - doprovazena radou strukturalnich zmén na skeletu. Ohrozuje pacienta po
celou dobu rlstu do ukonceni jeho zralosti.

Déleni idiopatické skolidzy podle obdobi vzniku:
e Infantilni idiopaticka skoliéza — do 3 let véku ditéte — nejvétsi podil na terapii maji rodice.
e Juvenilni idiopaticka skolidza — mezi 4. -9. rokem s maximem v 7 roku — v tomto véku Ize
vyuzit aktivni spoluprace ditéte formou hry
e Adolescentni idiopatickd skoliéza — mezi 11. — 13. rokem

Cil terapie == Obnova spravnych pohybovych vzorcu
e Uprava pozice panve a korekce svalovych dysbalanci v pletenci panevnim, klenby nozni a
stabilniho chodila. To vede ke zlepseni chlize.
e Uprava svalové dysbance v pletencich ramennich
e Vytvoreni trakéni sily v oblasti krivky
e Posileni vnitiniho stabilizacniho systému
e Zmirnéni aZz odstranéni bolesti — vétSinou osového aparatu a hlavy.

Terapie:
e Vidy komplexni — na urovni perifernich svalovych dysbalanci i centrdlniho fizeni.
e Svalové napéti, které nejcastéji brani optimalnimu pohybu tlumit recipro¢ni inhibici.

a) pasivni
metody zamérené na uvolnéni mékkych tkani — mickova facilitace, mékké a mobilizacni
techniky, postizometricka relaxace atd.

b) aktivni
pohybova terapie — Spirdini stabilizace - metoda MUDr Richarda Smiska, Klappovo lezeni,
metoda Schrottové, Vojtova metoda, PNF, metoda Brunkowové, metoda MojziSové,
hippoterapie, hydrokinezioterapie atd...
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Systematicka péce:
e Ddaraz na spolupraci — rodice, fyzioterapeut, ucitel TV, détsky Iékal, popfipadé trenér
* Dlouholeta a systematicka terapie po celou dobu ristu + pokra¢ovani v dospélém véku
e NevyluCovat rekreacni resp. zdravé sporty.

Prevence moznych komplikaci
e Pohybovy aparat — vyhiez meziobratlové ploténky. Bederni, kréni stendzy, plocha noha,
hallux valgus.
e Vnitfni organy — poruchy kardialni, plicni, zazivaci, gynekologické, neurologické i psychické.

Spravné nastavena terapie a sport maji velmi pfiznivy vliv na psychiku ditéte i celé
rodiny. Rodice by méli vzdy pochopit princip lécebné terapie a dodrzovat jeji
nastaveni terapeutem.

Vhodné sportovni aktivity:
e horolezectvi
e nordic walking

e bézky
e orientacni béh
e plavani

- sportovni aktivity zamérené na soumérnou aktivitu vSech koncetin i trupu

Pokud dité provozuje sport zaméren jednostranné je vidy nutnd kompenzace po tréninku.

Nevhodné sportovni aktivity:
Sport, ktery je zaméren jednostranné s asymetrickym drzenim téla pfi jeho provadéni.
Aktivity s narazy a prudkymi doskoky...

¢ |ukostrelba, stielba

e tenis

e sportovni gymnastika

e skok vysoky, skok do dalky,

e skoky v trampoliné atd.

Kazda skolidza se mlze v kterémbkoliv véku zhorsit. Proto je nutné si od détského véku osvojit
vhodné kompenzacni cviCeni a sportovni aktivitu jako prevenci progrese skoliotické krivky v
dospélosti a vyuzit preventivni programy vedené odborniky.
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