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Vazeni rodinni pfislu$nici, pratelé a partnefi.

Radi byste pomohli Vasemu nemocnému pribuznému k uzdraveni a jeho brzkému navratu doma?

Zde jsou drobné rady jak na to:

SED

Nejprve se zeptejte osetfujiciho lIékafe a personalu na stav vaseho pfibuzného — co zvladne
po pohybové strance, po strance sebeobsluhy, pfipadné ma-li néjaké omezeni.

Pti kazdé Vasi ndvstévé pomahejte svému pribuznému s pohybem - zlepsite tak jeho vitalitu,
schopnosti i proces uzdravovani.

Pokud se neposadi sam — pomozte mu posadit se, budte trpélivi, nechte svého pribuzného
vyvinout pfimérenou vlastni aktivitu a vy mu dopomahejte

Sedte vzdy blizko, respektujte jeho Gnavu

V sedu s dolnimi koncetinami z lGzka vZdy podeprete ruce o stolek. Chodidla opfete o zem
nebo stolicku a dle potfeby upravte vysku postele. Sed tak bude stabilni.

Nékdy je pro pacienty obtizné sam se napit, najist, ucesat. VyuZijte proto sedu k témto
aktivitam — podpofite tak samostatnost v béZznych dennich ¢innostech.

Ukdzka vhodného sedu — opfené obé dolni koncetiny, horni koncetiny opfené o stolek.
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STOJ a CHUZE

e Dovoli-li to zdravotni stav, postavte se s pfibuznym u lGZka a pfipadné se projdéte po pokoji.

e NezZ se vydate na prochazku, chvili setrvejte ve stoji — dochazi zde k adaptaci
kardiovaskularniho systému.

e Pfibuzného pridrZujte — mate tak kontrolu nad jeho stabilitou, on sam se bude citit jistéji.

e Pokud pouziva kompenzaéni pomUcku — berle, choditko — vidy je poufZijte.

e Lépe je zpocdatku chodit ¢astéji ale kratsi vzdalenost — odhadnete sndze schopnosti
pfibuzného.

PFi neadekvatni reakci — toceni hlavy, nevolnost a podobné ihned pfivolejte oSetfujici personal.

Chzi po chodbé a v terénu vyhledavejte tehdy, je-li chlize po pokoji jista a stabilni. Kazdé opusténi
oddéleni hlaste osettujicimu personalu.

Nevite-li jak na to, poradte se s persondlem daného oddéleni.



