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GASTROENTEROLOGICKE ODDELENI

PRIPRAVA K VYKONUM

Koloskopie

e Dietni omezeni pred koloskopii

e pro zachovdni maximadlni kvality vySetfeni je nutnd den pred vysSetfenim jen tekutd dieta (Ciré
tekutiny), dale je doporucovdno 2-3 dny pred vySetfenim omezeni potravy s hrubymi
nestravitelnymi zbytky (celozrnné pecivo, zelenina, ovoce, koreni atd.)

e vden vySetfeni nejist a pit jen vyprazdnovaci roztok a ¢iré tekutiny

e béina interni medikace (Iéky) se mlzZe podat v€etné ranni event. poledni davky v den koloskopie

e nejméné 5 dnl pred koloskopii je nutné vysadit preparaty s Zelezem

e vzhledem k la¢néni den pred vySetfenim a v den vySetfeni je vhodné vysadit léky na diabetes
mellitus (cukrovka)

e pokud pacient aplikuje inzulin, pak je pfiprava nutna za hospitalizace

e pokud pacient uziva antikoagulancia a dudlni antiagregancia (léky na fedéni krve), pak vysazeni
téchto Iékl je vhodné konzultovat s praktickym lékafem, internistou nebo gastroenterologem

e Podani laxativa (roztok na pfipravu stieva pred vysetienim)

e dnes je k oCistné pfripravé stfeva preferovand tzv. délend priprava k dosazeni nejvétsi vytéznosti
koloskopie

e délena priprava znamena rozdéleni pripravy na dvé davky (tj. na poloviny), vecerni (cca od 18
hodiny) a ranni davku u pacientd podstupuijici koloskopii v dopolednich hodinach nebo podani celé
pfipravy v den vysSetfeni u pacientl vysetfovanych v odpolednich hodinach

e uziti druhé davky délené pfipravy by mélo zacit 4-6 hodin pred koloskopii a mélo by byt ukonéeno
nejméné 2 hodiny pred zacatkem koloskopie (timto jsou eliminovany obavy z mozného uniku stolice
béhem transportu na vysetfeni a ze zvySeného rizika aspirace pfi uziti laxativa), celkovy objem
uzitych tekutin by nemél byt mensi nez 4 litry

e u pacientl se srdecnim selhanim a onemocnénim ledvin je vhodna konzultace pripravy s lékafem

e k pripravé je mozno dnes uZit jak vysokoobjemova laxativa (napt. Fortrans) tak nizkoobjemova
(napft. Eziclen, Moviprep, Picoprep, Citrafleet atd.)

Gastroskopie
Od pulnoci la¢néni (véetné tekutin a Zvykani), nekoufit (zhorsSuje toleranci vysetfeni a prehlednost).
Ranni léky vzit s sebou, uzit az po vysetreni.



